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1. Mi primer recuerdo de mi madre es… 

2. El significado del nombre de tu madre. 

3. El significado del nombre de tu abuela. 

4. Lista 10 cosas de tu madre que te trajeron 

felicidad. 

5. Un día sin mi madre es… 

6. ¿Qué te enseñó tu madre? 

7. ¿Qué te enseñó tu abuela? 

8. ¿Cuáles son las diferencias entre ambas 

enseñanzas? 

9. El olor de tu abuela. 

10. Los sueños de tu madre. 

11. Los platillos que amabas. 

12. La comida que te imponían. 

13. Premios y castigos. 

14. Mentiras que le contabas a tu madre. 

15. ¿Cuáles eran los secretos de tu madre? 

16. ¿Cuáles fueron las hazañas de tu abuela? 

17. ¿Viste llorar a tu madre? ¿por qué lloraba? 

18. Amores pasados de tu madre. 

19. Amores pasados de tu abuela. 

20. “Madrastra, el nombre le basta” (Anónimo) 

 

 

 

 

21. Describe tu relación con tu suegra (madre 

política). 

22. ¿Qué otras figuras maternas tienes en tu 

vida? ¿Cómo sustituyen a tu madre? 

23. ¿Eres madre? ¿Qué es la maternidad para ti? 

24. ¿Qué significan tus hijos? 

25. La Madre es ese ser que ama a su hijo tal 

como es, aunque no sea como ella quisiera. 

(León Tolstói). ¿Quieres a tus hijos tal como 

son? ¿Cómo quieres que sean? 

26. ¿Qué errores de tu madre o abuela estas 

cometiendo con tus hijos? 

27. Mamá, siempre quise decirte… 

28. “Tu madre quiere que persigas los sueños 

que no pudo alcanzar, al haberlos 

abandonado por ti”. (Linda Poindexter) 

29. La más bella palabra en labios de un hombre 

es la palabra Madre, y la llamada más dulce: 

Madre mía. (Khalil Gibran) 

30. Escribe un poema a las madres. 

 

 


